
Biografisch-systemische Verhaltenstherapie, BSVT (Einführungsworkshop)
G. W. Zarbock | IVAH, Ausbildungsleitung, Hamburg, Deutschland

Student:innen, Praktiker:innen

Psychodynamische Psychotherapie bei Psychosen – Ein Einführungsworkshop
M. B. Petzold | Medical School Berlin, Department Psychologie, Berlin, Deutschland

Psycholog:innen und Psychotherapeut:innen

Suizidalität in der ambulanten Praxis – Risikoexploration, rechtliche Aspekte und Krisen
intervention bei Erwachsenen
T. Teismann | Ruhr-Universität Bochum, Klinische Psychologie und Psychotherapie, Bochum, Nordrhein-Westfalen, 
Deutschland

Psycholog:innen/Psychotherapeut:innen  
(Erwachsenenbereich), Psychiater:innen

Lost in Translation? Über die Arbeit mit Sprachmittler:innen in der Psychotherapie
D. Keller, F. Schwarzkopf | Zentrum ÜBERLEBEN, Fachstelle für traumatisierte Geflüchtete und Überlebende  
schwerer Gewalt, Berlin, Deutschland

Psychotherapeut:innen und PIAs in Beratungs
stellen, Kliniken oder in eigener Praxis.  

Mitarbeiter:innen von Psychosozialen Zentren und 
transkulturellen psychotherapeutisch- 

psychiatrischen Einrichtungen.

Glaube nicht alles, was du denkst! – Einführung in die Metakognitive Therapie
M. Simons | Uniklinik RWTH Aachen, Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Aachen, Nordrhein-Westfalen, Deutschland

Psychologische Psychotherapeut:innen, Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeut:innen (mit und ohne 

Approbation)

Smart Therapy – DIGAs in die klassische Psychotherapie einbetten
L. B. Sander | Universität Freiburg, Institut für Medizinische Psychologie und Medizinische Soziologie, Freiburg im 
Breisgau, Baden-Württemberg, Deutschland

Psychotherapeut:innen und Ärzt:innen,  
Psychotherapeut:innen in Aus- bzw. Weiterbildung, 

Studierende

Psychedelika-gestützte Psychotherapie
R. Evens | Humboldt-Universität zu Berlin, Institut für Psychologie, Berlin, Deutschland 
Charité – Universitätsmedizin Berlin, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie | CCM, Berlin, Deutschland

Psycholog:innen, Psychotherapeut:innen,  
Psychiater:innen

OPD-KJ-2: Eine psychodynamische Perspektive auf Diagnostik und Behandlungsplanung im  
Kindes- und Jugendalter
C. Cropp, F. Juen | Universität Kassel, Institut für Psychologie, Kassel, Hessen, Deutschland 
Universität der Bundeswehr München, Institut für Psychologie, Neubiberg, Bayern, Deutschland

Klinische Psycholog:innen, Kinder- und Jugend-
lichentherapeut:innen, Kinder- und Jugendpsy-

chiater:innen, Sozialarbeiter:innen, (Sozial-)
Pädagog:innen, Psychologiestudierende

Kontinuierliches Testen während der Psychotherapie – TTN Feedbacksystem hilft bei schwierigen 
Therapieverläufen
A.-K. Deisenhofer | Universität Trier, Abteilung für Klinische Psychologie und Psychotherapie, Trier, Deutschland

Praktisch arbeitende Psychotherapeut:innen

Sportliche Aktivität und Psychotherapie – ein hocheffektives Duo
S. Wolf | Privatpraxis für Psychotherapie und Sportpsychologie, Tübingen, Baden-Württemberg, Deutschland

Psychotherapeut:innen, Psychiater:innen,  
Wissenschaftler:innen

Zu oft im Schatten? – Ressourcenorientierung in der Praxis
C. Flückiger | Universität Kassel, Abteilung für Klinische Psychologie, Hessen, Deutschland 
U. Willutzki | Universität Witten/Herdecke, Abteilung für Klinische Psychologie und Psychotherapie,  
Nordrhein-Westfalen, Deutschland

Psychologische Psychotherapeut:innen,  
Psychotherapeut:innen in Ausbildung, Student:innen 

Imagery Rescripting – Belastende Erinnerungen transdiagnostisch bearbeiten
E. Fassbinder | Christian-Albrechts-Universität zu Kiel, Zentrum für Integrative Psychiatrie, Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Kiel, Schleswig-Holstein, Deutschland
A. Schaich | Universität zu Lübeck, Zentrum für Integrative Psychiatrie, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Lübeck, Schleswig-Holstein, Deutschland

Alle, die gerne mit Imagery Rescripting oder  
mentalen Bildern arbeiten (möchten)

Meine Partnerschaft, meine Psychotherapie und ich – Einbezug von Partner:innen in die Therapie 
von Zwangs-, Essstörungen und Depressionen
K. Hahlweg | TU Braunschweig, Klinische Psychologie, Psychotherapie, Diagnostik, Berlin, Deutschland

Alle  Interessierten

Wie dokumentieren ich richtig? Dokumentationspflichten in der ambulanten Psychotherapie
S. Schäfer | Deutsche PsychotherapeutenVereinigung DPtV, Stellvertretende Bundesvorsitzende, Weilheim an der 
Teck, Baden-Württemberg, Deutschland 
B. Berner | Kassenärztliche Bundesvereinigung KBV, Rechtsanwältin und Bereichsleiterin KBV, Berlin,  Deutschland

Psychologische Psychotherapeut:innen und 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapuet:innen in 

ambulanten Praxen

Licht und Schatten: Umgang mit schwierigen Situationen in der Psychotherapie
C. Koban | Praxis für Psychotherapie, Praxis für Psychotherapie, Essen, Deutschland

Angehende und approbierte Psychotherapeut:innen 
und Forschende

Emotionsfokussierte Therapie – Interventionen mit mehr Tiefe
I. Herrmann | Institut für Emotionsfokussierte Therapie, München, Bayern, Deutschland

Approbierte psychologische und ärztliche  
Psychotherapeut:innen und solche in Ausbildung

Oft übersehen! ADHS im Erwachsenalter erkennen und richtig diagnostizieren
D. Schweiger-Wachsmuth | Phillips-Universität Marburg, Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapieambulanz, 
Marbug, Hessen, Deutschland

Alle Interessierten

Diskriminierung im therapeutischen Setting – Erkennen, Reflektieren und Handeln
A. Kaurin | Bergische Universität Wuppertal, Klinische Kinder- und Jugendpsychologie und Psychotherapie,  
Wuppertal, Nordrhein-Westfalen, Deutschland 
T. Slotta | Universität zu Köln, Klinische Psychotherapie und Psychotherapie, Köln, Nordrhein-Westfalen, Deutschland

Approbierte und in Ausbildung befindliche  
Psychotherapeut:innen (KJP und PP)

Hilfe, ich stecke in der Klemme!– Dilemmata in Therapie und Beratung systemisch begegnen.
S. Scholz, R. Gräfenkämper, C. Hunger-Schoppe | Universität Witten/Herdecke, Lehrstuhl für Klinische Psychologie 
und Psychotehrapie III, Witten, Nordrhein-Westfalen, Deutschland

Personengruppen in Anwendungsgebieten der 
Therapie und Beratung

Eine besondere Herausforderung – Hochbelastete pflegende Angehörige in der Psychotherapie
G. Wilz | Friedrich-Schiller Universität Jena, Abteilung für Klinisch-Psychologische Intervention, Jena, Thüringen, 
Deutschland

Psychotherapeut:innen

WORKSHOPS



Aggressive Verhaltensweisen und Störungen der Emotionsregulation bei Kindern –  
Digital unterstützte Psychotherapie
L. Hofmann, S. Klos | Uniklinik Köln, Ausbildungsinstitut für Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (AKiP), Köln, 
Nordrhein-Westfalen, Deutschland

Alle Interessierten

Fit für die Versorgung! Sozialrechtliche Befugnisse in der Psychotherapeutischen Praxis
E. E. Maaß | Deutsche PsychotherapeutenVereinigung DPtV, Stellvertretender Bundesvorsitzender, Varel,  
Niedersachsen, Deutschland

Niedergelassene Psychotherapeut:innen

Der Umgang mit Brüchen der Arbeitsbeziehung – eine integrativ-psychodynamische Perspektive
J. C. Ehrenthal | Universität zu Köln, Department Psychologie, Köln, Nordrhein-Westfalen, Deutschland

Psychotherapeut:innen, Psychotherapeut:innen in 
Ausbildung, Studierende, Lehrende

Psychotherapeutische Interventionen im teil- und vollstationären Setting
M. Samaan | Humboldt-Universität zu Berlin, Klinische Psychologie und Psychotherapie, Berlin, Deutschland 
Ev. Krankenhaus Königin Elisabeth Herzberge, Abteilung für Psychiatrie, Psychotherapie und  Psychosomatik, Berlin,  
Deutschland

Psychotherapeut:innen, PiAs, PTWs, Studierende

Compassion-Focused Therapy – Ein Praxisworkshop
K. Förster, A. Mekelburg | Technische Universität Dresden, Klinische Psychologie und Behaviorale  
Neurowissenschaft, Dresden, Saxony, Germany 
J. Kirby | University of Queensland, School of Psychology, Compassionate Mind Research Group, Brisbane, Australia

Alle Interessierten, Kinder- und Jugendlichen
psychotherapeut:innen

Rassismuserfahrungen bei Kindern und Jugendlichen sensibilisiert begleiten
S. Cuff-Schöttle | DE:CONSTRUCT, Berlin, Deutschland 
C. Calvano | Freie Universität Berlin, Klinische Kinder- und Jugendpsychologie und -psychotherapie, Berlin,  
Deutschland

Psychotherapeut:innen oder andere psychosoziale 
Fachkräfte, die mit Kindern, Jugendlichen und 

Familien arbeiten.

Kultursensitive Psychotherapie
L. Nohr, N. Stammel | Freie Universität Berlin, Abteilung für Klinisch-Psychologische Intervention, Berlin,  
Deutschland

Psychotherapeutisch-tätige Personen

Gynäkopsychologie in der ambulanten Psychotherapie-Praxis: Häufige Störungsbilder,  
hilfreiche Perspektiven und Interventionen
M. Yamanaka-Altenstein | Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie Zürich, Gynäkopsychologie,  
Zürich, Schweiz

Psychotherapeutisch-tätige Personen

Einführung in das Mentalisierungsbasierte Leuchtturm-Elternprogramm
A. K. Georg | Universität Heidelberg, Institut für Psychosoziale Prävention, Heidelberg, Baden-Württemberg, 
Deutschland 
J. Volkert | Universität Ulm, Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Ulm, Baden-Württemberg, 
Deutschland

Interessierte psychologische, psychotherapeutische 
und psychiatrische Fachkräfte im Gesundheits

wesen sowie Beratungseinrichtungen

Geschlecht spielt keine Rolle? Gendersensible Psychotherapie
H. M. Micklitz | Albert-Ludwigs-Universität Freiburg, Institut für Medizinische Psychologie und Medizinische  
Soziologie, Freiburg im Breisgau, Baden-Württemberg, Deutschland 
U. C. Özdemir | Privatpraxis für Psychotherapie, Berlin, Deutschland

Approbierte und angehende Psychotherapeut:innen, 
Dozierende im Masterstudium Psychotherapie

Der Weg in die eigene Praxis – Praxisgründung schrittweise erklärt!
C. Vathke, C. Jochim | Deutsche PsychotherapeutenVereinigung, Berlin, Deutschland

Psychotherapeut:innen

Transtheoretische Fallkonzeption – Wie geht das in der Praxis?
B. Weinmann-Lutz | Universität Trier, Weiterbildungsstudiengang Psychologische Psychotherapie, Trier,  
Rheinland-Pfalz, Deutschland

Therapeut:innen

Suizidalität im Kindes- und Jugendalter – Sicherheit gewinnen in Risikoexploration und Krisen-
intervention
S. Friedrich | Ruhr-Universität Bochum, Forschungs- und Behandlungszentrum für psychische Gesundheit, Bochum, 
Nordrhein-Westfalen, Deutschland

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:innen

CBASP@YoungAge – Ein modulares Therapieprogramm für Kinder und Jugendliche mit Depression 
und interpersonellen Problemen
N. Dippel | Charité – Universitätsmedizin Berlin, Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des  
Kindes- und Jugendalters, Berlin, Berlin, Deutschland 
A. Oschwald, H. Christiansen | Philipps-Universität Marburg, Klinische Kinder- und Jugendpsychologie, Marbug, 
Hessen, Deutschland 
E.-L. Brakemeier | Universität Greifswald, Klinische Psychologie und Psychotherapie, Greifswald,  
Mecklenburg-Vorpommern, Deutschland

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:innen, 
PiAs, Kliniker:innen

Systemische Therapie in der Verhaltenstherapie mit Kindern, Jugendlichen und Familien
J. Asbrand | Friedrich-Schiller Universität Jena, Abteilung für Klinische Psychologie des Kindes- und Jugendalters, 
Jena, Thüringen, Deutschland

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:innen, 
Psychologische Psychotherapeut:innen mit Zusatz-

qualifikation für Kinder und Jugendliche, PiAs

Die Mischung machts – Verhaltenstherapeutische Techniken für Psychodynamiker:innen
L. K. Sabaß | Praxis für Psychotherapie,  München, Deutschland 
E.-L. Brakemeier | Universität Greifswald, Lehrstuhl für Klinische Psychologie und Psychotherapie, Greifswald, 
Deutschland

(Angehende) Psychotherapeut:innen mit  
psychodynamischem Hintergrund

Aus dem Schatten ins Licht: Systemische Gruppenpsychotherapie
B. Gemeinhardt | Praxis für Psychotherapie und Supervision, Eutin, Deutschland

Psycholog:innen und Ärzt:innen in Therapieaus-
bildung, Psychologische und Ärztliche Psycho

therapeut:innen und andere an dem Thema 
interessierte Psychotherapeut:innen

Transdiagnostische Behandlung von Jugendlichen mit Angst- und depressiven Störungen (UP-A)
T. In-Albon | RPTU Kaiserslautern-Landau, Klinische Psychologie und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters, 
Landau, Deutschland

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:innen

Prozessbasierte Therapie in der Praxis
U. Stangier | Goethe-Universität, Abt. Klinische Psychologie und Psychotherapie, Frankfurt, Hessen, Deutschland 
S. Hofmann | Philipps-Universität Maburg, Humboldt-Spitzenprofessur, Marburg, Hessen, Deutschland

Psychotherapeut:innen in Praxis und Forschung

Abrechnung psychotherapeutischer Leistungen nach EBM
H. Borchers | Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut, Kiel, Deutschland

Alle Interessierten



Interactive Workshop of CBASP’s Treatment of Early-onset Persistent Depressive Disorder
J. P. McCullough | Virginia Commonwealth University, Emeritus Professor of Clinical Psychology, Richmond, Virginia, 
United States of America 
L. R. Long | Liberty University, Lynchburg, Virginia, United States of America

(Research-) Practitioners

Kognitive Therapie für Posttraumatische Belastungsstörungen (PTBS)
A. Ehlers | University of Oxford, Oxford Centre for Anxiety Disorders and Trauma, Department of Experimental  
Psychology, Oxford, Großbritannien

Alle Interessierten

Too good for your own good? Advances in the understanding and treatment of perfectionism
R. Shafran | University College London, Chair in Translational Psychology at the UCL Great Ormond Street Institute of 
Child Health, London, United Kingdom

Researchers, scientist-practitioners and clinicians 
who already have a basic understanding of cogniti-

ve behaviour theory and therapy

INTERNATIONALE WORKSHOPS

OPEN SCIENCE WORKSHOPS
Open Science in der Klinischen Psychologie für Anfänger:innen
M. Salazar Kämpf, J. Fink-Lamotte

Open Science in der Klinischen Psychologie für Principle Investigators
J. Fink-Lamotte, H. Niemeyer, M. Salazar Kämpf


