
Estrel Saal (hybrid) Raum Paris (hybrid) Virtuell #1 Virtuell #2

08:00 
–09:30 

WiS-1
(#162)

KI in der Psychotherapieforschung:  
Neue Methoden, Einsatzmöglichkeiten und  
aktuelle Forschungsergebnisse 

WiS-2
(#706)

Qualitative and quantitative Perspektiven zu Da-
tenerhebung, Datenaufbereitung und Nutzungs-
erfahrung innerhalb von Systemen des Routine-
Monitorings

10:00 
–11:30 

Die Rolle der Wissenschaftskommunikation 
für die Forschung
J. Foell

WiS-5
 (#1049)

Positive Psychotherapie und Positive  
Interventionen: Resilienz, Ressourcen und  
Reward 

13:30 
–14:30

Klaus-Grawe-Mittagsvorlesung
Winfried Rief

Die Macht der Erwartungen: Vom Placebo-Effekt 
zur Anwendung in der Psychotherapie

Flash-Lights-2
  

12:30 
–16:30

WS-V-44
S. U. Annies

Selbstwertarbeit mit Kindern und Jugendlichen

WS-V-38
L.B. Sander

Smart Therapy - DIGAs in die klassische Psycho-
therapie einbetten

 15:00  
–16:30

Panel 1
 

Der Psychotherapie-Verfahrensbegriff in der 
Sackgasse – was sind Alternativen?

WiS-9
 (#200)

Von Grund auf valide? Anwendung psycho- 
metrischer Grundlagen beim Einsatz von Natural 
Language Processing (NLP)

17:00  
–19:00

Eröffnung des 4. DPK

DIENSTAG, 08. APRIL 2025

(HYBRIDES) WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM VIRTUELLE WORKSHOPS

VIRTUELLES PROGRAMM



MITTWOCH, 09. APRIL 2025

(HYBRIDES) WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM VIRTUELLE WORKSHOPS

VIRTUELLES PROGRAMM

Estrel Saal (hybrid) Estrel Saal C7/8 (hybrid) Raum Paris (hybrid) Virtuell #1 Virtuell #2

08:00 
–09:30 

STATE OF THE ART
Anke Ehlers

Was haben wir über die Behandlung 
von Posttraumatischen Belastungs- 
störungen gelernt? Rückblick und Blick 
in die Zukunft

PS-5
(#951)

Psychotherapie im deutschen  
Gesundheitssystem - Digitalisierung, 
Qualitätssicherung, Honorarthemen 
und aktuelle Trends

STATE OF THE ART
Tobias Teismann

Psychotherapie suizidaler PatientInnen: 
State of the Art

08:00 
–12:00 

 

WS-V-6
D. Schweiger-Wachsmuth

100 Tabs im Kopf offen? – ADHS im 
Erwachsenalter  
erkennen und richtig  
diagnostizieren 

WS-V-69
I. Helmreich, C. Misterek

Resilienz-Training zur Stressbewälti-
gung

10:00 
–11:00 

KEYNOTE
Aleksandra Kaurin

Zwischen Wandel und Widerstand:  
Psychische Gesundheit in der  
Adoleszenz

PS-6
(#1211)

Psychiatrie: Kliniken ohne leitlinienge-
rechte Behandlung? 

WiS-23
 (#904)

Psychotherapeutische Versorgung von 
Geflüchteten 

13:00 
–14:00

KEYNOTE
Rudolf Stark

The Darkside of Porn: Von den Grund- 
lagen zur Therapie der Pornografie-
Nutzungsstörung

PS-8
(#249)

Psychotherapeut. Praxis trifft Strafver-
fahren: Auswirkungen von Psychothe-
rapie auf Erinnerungen und Aussagen

WiS-32
 (#456)

Anhaltende psychosoziale Folgen von 
SED-Unrecht – Implikationen für die 
Psychotherapie 

12:30 
–16:30

WS-V-45
S. U. Annies

Selbstwertarbeit mit Erwachsenen

 14:30  
–16:00

Panel 2
 

Psychotherapie 2035 - Schaffen wir die 
Wende?

PS-9
(#609)

Trans* Gesundheitsversorgung im Kin-
des- und Jugendalter: Perspektiven aus 
der Psychotherapie 

WiS-41
 (#802)

Aus gutem Grund auf gutem Grund: 
Training und Einfluss therapeutischer 
Kompetenzen 

16:30  
–18:00

Panel 3
 

Psychische Gesundheit und  
Demokratieförderung

PS-10
(#795)

Innovative Ansätze in der Psycho- 
therapie von  Angststörungen im  
Kindes- und Jugendalter... 

WiS-51
 (#1070)

Klinische Psychologie & Psycho- 
therapie über Sprachen & Kulturen  
hinweg ... 



Estrel Saal (hybrid) Estrel Saal C7/8 (hybrid) Raum Paris (hybrid)

08:00 
–09:30 

Panel 4
 

Promotion und Weiterbildung: wie geht das?

PS-11
(#258)

Von der Henne, zum Ei - und wieder zurück? Ambulante  
Psychotherapie bei Abhängigkeitserkrankungen mit psychischen Ko-
morbiditäten

Vortrag Preisträger:in

10:00 
–11:00 

KEYNOTE
George Bonanno

Trauma and the resilience paradox

JuMi-Symposium WiS-66
 (#366)

Auswirkungen früher Traumatisierungen auf soziale und  
therapeutische Prozesse 

13:00 
–14:30

KEYNOTE
Talma Hendler

Harnessing the Brain to Heal the Mind: principles and perspectives of 
utilization

PS-13
(#1238)

Psychische Gesundheit im Ausnahmezustand: Unterstützung für 
Schutzsuchende und Menschen in der Ukraine im Angesicht des  
Krieges 

STATE OF THE ART
Charlotte Rask

Too Afraid of Illness: Understanding and Managing Health Anxiety in 
Children and Adolescents

 15:00  
–16:30

Panel 5
 

Psychische Erkrankungen als gemeinsame Herausforderung –  
welche gesundheitspolitischen Weichenstellungen sind jetzt nötig?

PS-15
(#497)

Mehr als nur ein Update: Die ICD-11 auf dem Prüfstand in ausgewähl-
ten Bereichen 

STATE OF THE ART
Franz Moggi

Komorbidität psychischer Störungen und Sucht: Grundlagen und  
Behandlungsansätze

17:00  
–18:30

KEYNOTE
Sabine Wilhelm

Transforming Healthcare with Digital Tools and Artificial Intelligence: 
Opportunities and Challenges

PS-17
(#1031)

Vom Menstruationszyklus bis zur Menopause – Psychotherapie und 
reproduktive Gesundheit aus der Perspektive von Wissenschaft, Praxis 
und Betroffenen. 

PS-18
 (#807)

Tell me why!? - Gründe für die psychotherapeutische Versorgungs- 
lücke bei Erwachsenen und Jugendlichen mit Abhängigkeits- 
erkrankungen 

DONNERSTAG, 10. APRIL 2025

(HYBRIDES) WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

VIRTUELLES PROGRAMM



Estrel Saal (hybrid) Estrel Saal C7/8 (hybrid) Raum Paris (hybrid) Virtuell #1 Virtuell #2

09:00 
–13:00 

 

WS-V-79
C. Küpper, H. Bartels

Diagnostik und Psychotherapie für  
Erwachsene im Autismus-Spektrum

WS-V-86
E. Schramm, N. Zehender

Interpersonelle Therapie (IPT) neu ge-
dacht – wenn zwischenmenschliche 
Konflikte krank machen

09:30  
–11:00

Panel 6
 

Prävention psychischer Störungen im 
Kindes- und Jugendalter – was können 
Schulen leisten?

WiS-91
(#467)

Psychische Gesundheit global gedacht 
– Von valider Diagnostik zur passenden 
Behandlung (#467)

WiS-92
 (#224)

Transtheoretische Konzepte in der  
Psychotherapie – Aktuelle  
Entwicklungen und zukünftige  
Herausforderungen 

12:00 
–13:00 

KEYNOTE
Stefan Hofmann

Therapien verbessern: Von Molekülen 
zu Modellen

WiS-99
(#516)

Sex(hormones), Gender und psychische 
Erkrankungen -Ein Symposium der  
AG „Geschlecht und Psychische  
Gesundheit“ des DZPG

PS-20
(#1104)

„Hilfe: meine Patient:in hat Kinder!“:  
Ein Praxissymposium über die  
Implementierung von Hilfsangeboten 
für Patienten mit minderjährigen  
Kindern. 

13:00 
–14:00

Verabschiedung und  
Staffelübergabe

FREITAG, 11. APRIL 2025

(HYBRIDES) WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM VIRTUELLE WORKSHOPS

VIRTUELLES PROGRAMM


